
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 「 森 と 海 の 学 校 」 主 催 の 「 子 ど も 自 然 体 験 ス ク ー ル 」 に 参 加 し た 
高 木 真 琴 さ ん （ 常 盤 中 学 ２ 年 生 ） が 平 成 ２ ５ 年 度 「 全 国 少 年 の 主 張 」 中 四 国 地 区 代 表 と し て

全 国 大 会 に 出 場 し ま し た 。 
 

【 全 国 少 年 の 主 張 発 表 文 】 『 手 紙 の 力 』 
 

引 き 出 し の 奥 に あ っ た 便 箋 。 最 近 は 手 紙 を 書 く こ と は あ り ま せ 

ん で し た 。 携 帯 電 話 が あ れ ば 友 達 へ の 連 絡 も 、 「 あ り が と う 」 「 ご 

め ん ね 」 の 言 葉 も 指 先 で 簡 単 に 伝 え ら れ る の で 、 不 自 由 な こ と は 

あ り ま せ ん 。 返 事 も す ぐ 返 っ て き ま す 。 

考 え て み る と 、 年 賀 状 で さ え 手 書 き の 物 は 少 な く な り ま し た 。 

挨 拶 文 も 住 所 も 印 刷 さ れ 、 手 書 き の メ ッ セ ー ジ が 一 文 あ れ ば い い 

方 で す 。 慌 た だ し い 年 末 に 、 心 を こ め る 余 裕 も な く 作 業 的 に 書 い 

て い ま し た 。 

字 を 書 い て 伝 え る と い う こ と が な く な っ て い た 、 そ ん な 中 、 春 休 み に 行 な わ れ た 子 ど も 自 然 体 験 ス ク

ー ル に 参 加 し ま し た 。 

こ の ス ク ー ル に は 、 携 帯 電 話 を 持 っ て い く こ と は 禁 止 さ れ て い ま す 。 一 週 間 、 親 や 学 校 の 友 達 と 離 れ 、

連 絡 も と れ ま せ ん 。 い つ も の メ ー ル も で き ま せ ん 。 で す が 、 不 思 議 な こ と に 寂 し さ は 感 じ ま せ ん で し た 。 

ス ク ー ル 三 日 目 の 夜 に 、 「 親 子 の 絆 」 に つ い て 講 話 が あ り ま し た 。 指 導 者 の 若 い 頃 の 体 験 談 で す 。 手

作 り ヨ ッ ト で 単 独 太 平 洋 横 断 を 決 意 し 、 そ の 思 い を 両 親 へ 伝 え た 時 、 大 変 反 対 さ れ た そ う で す 。 し か し 、

思 い は 強 く 諦 め き れ な い 。 お 父 さ ん と の 会 話 も な く な り 、 出 発 の 日 も 見 送 り に 来 て く れ た 両 親 と 会 話 す

る こ と な く 出 航 。 

と こ ろ が 、 お 母 さ ん か ら の お 弁 当 を 開 け た 時 、 二 枚 の 紙 が 入 っ て い た そ う で す 。 一 枚 は お 母 さ ん 、 そ

し て 、 も う 一 枚 は お 父 さ ん か ら の 手 紙 。 お 父 さ ん は た だ 一 文 書 い て い た そ う で す 。 

「 生 き て 帰 れ 」 と 。 

こ の わ ず か 五 文 字 に お 父 さ ん の 愛 情 を 強 く 感 じ た と 言 わ れ ま し た 。 そ し て 、 何 度 も 読 み 返 し 、 両 親 へ

の 感 謝 の 気 持 ち と 、 「 行 っ て き ま す 。 」 と 言 わ な か っ た こ と を 後 悔 し 、 涙 を 流 し た そ う で す 。 

こ の 講 話 の 後 、 一 人 一 人 に 親 や 家 族 か ら の 手 紙 を 渡 さ れ ま し た 。 突 然 の 手 紙 に 皆 驚 き ま し た 。 暗 い 部

屋 の 中 で 、 懐 中 電 灯 の 小 さ な 灯 り の も と 、 そ れ ぞ れ 家 族 か ら の 手 紙 を 読 み ま し た 。 

皆 、 泣 い て い ま し た 。 私 も 涙 が あ ふ れ て 止 ま り ま せ ん で し た 。 中 学 生 に な り 、 母 と よ く 喧 嘩 を し て 、

口 を き か な い こ と も 多 く な り ま し た 。 そ ん な 私 に 母 か ら 手 紙 が 届 く と は 思 っ て も み ま せ ん で し た 。 驚 き

ま し た 。 

そ こ に は 、 ス ク ー ル に 参 加 さ せ た 母 の 思 い が 書 い て あ り ま し た 。 「 転 校 し た こ と も あ り 、 友 達 関 係 に

と っ て も 悩 ん だ こ の 一 年 。 学 校 に 行 く こ と が つ ら か っ た こ と も あ り 、 い つ も 喧 嘩 ば か り し て い た ね 。 そ

し て 、 じ き に 笑 顔 を 見 せ る こ と も な く な り 、 暗 く な る 一 方 だ っ た ね 。 だ か ら 、 こ の キ ャ ン プ で た く さ ん

の 楽 し い こ と を し て 笑 顔 で 帰 っ て き て ね 。 」 と 私 を は げ ま す よ う な 力 強 い 文 字 で し た 。 

私 は 、 ど う し て 喧 嘩 ば か り し て い た の だ ろ う 。 母 の 気 持 ち も 考 え ず に 、 自 分 の 言 い た い こ と ば か り 言

っ て き た 。 そ れ で も 母 は 私 を 心 配 し て い る 。 改 め て 家 族 の 大 切 さ を 知 り ま し た 。 周 り の 友 達 も 手 紙 を 読

ん で 感 謝 や 反 省 を し て い ま し た 。 私 も 友 達 も 皆 涙 が あ ふ れ て 止 ま る こ と は あ り ま せ ん で し た 。 

手 紙 の も つ 力 。 手 紙 は 素 直 な 気 持 ち を 与 え て く れ る 。 一 文 字 一 文 字 に 心 が こ も っ て い る 。 手 紙 を 書 い

て い る と き 、 相 手 の こ と を 思 っ て い る 。 「 生 き て 帰 れ 」 た っ た 五 文 字 で 、 お 互 い の 気 持 ち が つ な が る 。

自 分 を 振 り 返 る チ ャ ン ス を 与 え て く れ る 。 

母 の 手 紙 が な か っ た ら 、 母 の 気 持 ち な ど 考 え る こ と も な く 反 抗 す る ば か り だ っ た こ と で し ょ う 。 顔 を

見 て 言 い に く い 時 、 文 字 が 心 を 伝 え て く れ る 。 そ れ は 、 相 手 の こ と を 考 え な が ら 書 き 、 書 き 間 違 っ た ら

書 き 直 す と い う 作 業 の 中 で 、 気 持 ち が 「 文 字 」 に 表 れ る か ら で は な い で し ょ う か 。 

あ の 日 の 母 か ら の 手 紙 が メ ー ル で あ れ ば 、 あ れ ほ ど の 感 動 、 驚 き 、 涙 す る こ と は な か っ た か も し れ ま

せ ん 。 毎 日 家 事 と 仕 事 で 忙 し い 中 、 手 紙 を 書 い て く れ た と 思 う と 、 本 当 に う れ し か っ た で す 。 

今 で も ス ク ー ル の 友 達 と 手 紙 の 交 換 を し て い ま す 。 皆 、 手 紙 の も つ 力 を 感 じ た か ら で し ょ う 。 小 学 校

の 友 達 に も 手 紙 を 書 い て み ま し た 。 す る と 、 手 紙 で 返 事 が 戻 っ て き た の で す 。 忙 し い 中 学 校 生 活 の 中 で

も 懐 か し い 文 字 と 絵 が 書 い て あ り ま し た 。 や は り 、 手 紙 は う れ し い も の で す 。 相 手 の 顔 を 思 い 浮 か べ な

が ら 郵 便 ポ ス ト に 出 す 楽 し み も 、 友 達 か ら の 手 紙 を 待 ち 郵 便 受 け を 見 る 楽 し み も 増 え ま し た 。 メ ー ル も 、

も ち ろ ん 便 利 で す が 、 手 紙 と い う 古 風 な の も ま た 一 層 い い も の だ と 感 じ て い ま す 。 
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